
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ МКОУ СОШ 

ПОС. НИКОЛАЕВКА НА 2021/2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования МКОУ СОШ пос. Николаевка 

составлен с учетом требований следующих нормативно-правовых документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (действующая редакция); 

 - Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования утвержденный Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 

1897 (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 

1577); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 №115;  

- Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 №254; 

- Письмо Минобрнауки России от 19.01.2018 г. № 08-96 «Методические 

рекомендации для органов исполнительной власти субъектов Российской 

Федерации по совершенствованию процесса реализации комплексного учебного 

курса «Основы религиозных культур и светской этики» и предметной области 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020№ 28 (далее - СП 2.4.3648-

20);  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

(далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

Образовательные программы основного общего образования ориентированы 

на 5-летний нормативный срок освоения. Пятидневная учебная неделя для учащихся 

5-9-х классов, шестидневная для учащихся 9-х классов. При проведении учебных 

занятий по «Иностранному языку» (5-9 классы), «Технологии» (5-8 классы), по 

«Информатике и ИКТ», осуществляется деление классов на группы при 

наполняемости 20 и более человек. 

При формировании данного документа соблюдается принцип 

преемственности между уровнями начального общего и основного общего 

образования. Учебный план рассчитан на 5-дневную рабочую неделю в 5-8 классах, 

6-дневную рабочую неделю в 9 классе, состоит из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть УП включает тот перечень минимально необходимых 

предметов, которые в достаточной степени обеспечат формирование общей 



культуры, функциональной грамотности, способности к самоопределению и жизни 

в современном обществе. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами: 

- «Русский язык» (5 часов в неделю - 5класс; 6ч - 6класс; 4ч -7  класс, 8-9 

классы - 3 часа); 

- «Литература» (3 часа в неделю 5-6 классы, 2ч-7-8 классы, 9 класс-3 часа ). 

Согласно изменениям в 273-ФЗ «Об образовании в РФ» ст. 14 ч. 4 и ст. 14 ч. 

6 ФГОС дошкольного, начального общего и основного общего образования 

обеспечивают возможность получения образования на родных языках из числа 

языков народов РФ, изучения государственных языков республик РФ, родных 

языков из числа языков народов РФ, в том числе русского языка как родного языка. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

следующим образом: 

 5-8 классах введён 1 час: 

- 0,5 часа – предмет «Родной язык (русский)»; 

- 0,5 часа – предмет «Родная литература (русская)». 

- I полугодие – «Родной язык (русский)»; 

- II полугодие – «Русская литература (русская)». 

- В 9 классе введено 2 часа: 

- 1 час – предмет «Родной язык (русский)»; 

- 1 час – предмет «Родная литература (русская)». 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом; 

- «Иностранный язык» (английский язык) - 5-9 классы по 3 часа в 

неделю).  

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

предметами; 

- «Математика» (5 часов в неделю 5-6 класс); 

- «Алгебра» (3часа в неделю 7-9 класс); 

- «Геометрия» (2часа в неделю 7-9 класс); 

- «Информатика» (1час -7-9 класс). 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами: 

- «История» (2 часа 5-9 класс); 

- «Обществознание» (1 ч.-6-9 класс); 

- «География» (1 ч.5-6 класс, 2ч. -7-9 класс). 

Предметная область «Естественно-научные дисциплины» представлена 

предметами; 

- «Биология» (1 ч.- 5-6 класс, 2ч.-7-9 класс); 

- «Физика» (2ч.-7-8 класс, 9 класс-3 часа); 

- «Химия» (по 2 часа в 8-9 классах). 

Предметная область «Искусство» реализуется через изучение предметов; 

- «Изобразительное искусство» (5-7 классы) - 1 час в неделю; 

- «Музыка» (5-8 классы) по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет 

«Технология», построенный по модульному принципу с учетом возможностей 

общеобразовательной организации (5-7 классы – 2 ч в неделю, 8 класс – 1 час в 

неделю). 

В предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» на изучение предмета «Физическая культура» (2 ч – 5-9 класс, 

ОБЖ 8-9 классы по 1 часу). 



Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (ОДНКНР) позволяет формировать способности к духовному развитию, 

толерантности, представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности.  

В связи с тем, что данная предметная область в 4-х классах школы 

реализуется в курсе ОРКСЭ в объеме 34 недельных часов, в 5 классе с целью 

продолжения духовно-нравственного развития обучающихся введён 1 час ОДНКНР. 

Модуль «Финансовая грамотность» изучается интегрировано через 

математику и обществознание. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей). Часы компонента 

образовательного учреждения в учебном плане использованы на развитие 

содержания базовых предметов и включает следующее: 

- в 5-9 классах добавлено по 1 часу на изучение предмета «Физическая 

культура» через программный модуль «Волейбол» в соответствии с требованиями 

СанПиН 2.4.2.2821-10.  

- в 7 классе добавлен 1 час биологии для модульного изучения предмета 

«краеведение»; 

- в 9 классе добавлен 1 час истории для модульного изучения предмета 

«краеведение»; 

- в 8 классах из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, выделено 0,5 часа на углубление базового курса математики, и 0,5 часа 

в целях проведения работы по подготовке к выполнению итогового 

индивидуального проекта; 

- в 9 классах из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, выделено 2 часа на реализацию программ учебной и воспитательной 

деятельности. 

 

Учебный план (недельный) 

для V-IX классов на 2021/22 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

Литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Русский родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 1 3 

Русская родная 

литература 

0,5 0,5 0,5 0,5 

1 3 

Иностранный язык Английский язык 2 2 2 2 2 10 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 



Общественно-

научные предметы 

История России, 

Всеобщая история 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 

1     1 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    1 1 2 

Физическая культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 29 30 31 145 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 1 1 2 2 4 10 

Естественно-

научные предметы 

Краеведение 

  1   1 

Общественно-

научные предметы 

История Приморского 

края 
    1 1 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Волейбол 

1 1 1 1 1 5 

Программы учебной и воспитательной 

деятельности (учебные практики)    1 2 3 

Проектная деятельность    0,5   

Текстовые задачи    0,5   

Итоговый индивидуальный проект     1  

Информационная работа и профильная 

ориентация     1  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 28 29 31 32 35 155 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе     35 35 

Всего часов по 5 и 6-дневной учебной 

неделе       155 

Промежуточная аттестация учащихся. 

Освоение образовательных программ, в том числе отдельных ее частей, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, 

обозначенных в Статье 58 Закона Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 



273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», определенных учебным планом, 

и в порядке, установленным Уставом школы. 

К основным формам промежуточной аттестации относятся контрольные, 

практические, тест, зачет, сочинение, изложение, диктант, защита реферата или 

проекта, собеседование, устный ответ по теме. 

Промежуточная аттестация является обязательной для учащихся 1-11 

классов, результаты которой являются основанием для перевода учащихся 5-9-ых 

классов в следующий класс, а для учащихся 9,11-го классов - основанием для 

допуска к государственной итоговой аттестации. При оценивании результатов 

обучения используется традиционная пятибалльная система. 

Формы промежуточной аттестации учащихся 5 – 9 классов: 
№ п/п Предмет 5 6 7 8 9 

1 Русский язык/ родной 

язык 

Тест, сочинение, изложение, диктант 

2 Литература/родная 

литература 

 

Тест, сочинение, контрольная работа 

3 Английский язык Тест, контрольная работа 

4 Математика Контрольная работа, тест 

5 Физика  Тест, контрольная работа 

6 Химия  Тест, контрольная 

работа 

7 История Тест 

8 Обществознание Тест 

9 Биология Тест 

10 География Тест, практическая работа 

11 Информатика  Практическая работа, тест 

12 ОБЖ  Тест 

13 Искусство. ИЗО Творческий проект 

14 Искусство. Музыка Творческий проект 

15 Технология Защита проекта 

16 Физическая культура Нормы ГТО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ МКОУ СОШ 

ПОС. НИКОЛАЕВКА  НА 2020/2022 УЧЕБНЫЕ ГОДА (11 класс) 

Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования МКОУ СОШ пос. Николаевка 

составлен с учетом требований следующих нормативно-правовых документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (действующая редакция); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования утвержденный Приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 

413 (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645, от 31.12.2015 

№ 1578, от 29.06.2017 N 613); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 №115;  

- Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020 №254; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020№ 

28 (далее - СП 2.4.3648-20);  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

- Письмо Департамента государственной политики в образовании 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 г. № 

03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов». 

Учебный план 10-11-х классов (универсальный профиль) ориентирован на 

реализацию ФГОС СОО и достижение запланированных результаты обучения, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и возможных 

направлений внеурочной деятельности.  

Учебный план определяет:  

• нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования - 2 года;  

• количество учебных недель в год - 34;  

• количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 

2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю).  



Максимальный объём учебной нагрузки в год: 10 классы - 1224 часов, 11 

классы - 1224 часов. Сменность занятий - 1 смена. Учебные периоды - 2 полугодия, 

продолжительность учебной недели – 6 дней, урока – 40 минут. Продолжительность 

каникул: в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом 

— не менее 8 недель.  

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 

учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, 

дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во 

все учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном уровне. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов для реализации основной образовательной программы СОО и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Формирование учебного плана осуществляется из числа учебных предметов из 

следующих обязательных предметных областей. 1. «Русский язык и литература», 2. 

«Иностранные языки», 3. «Общественные науки», 4. «Математика и информатика», 

5. «Естественные науки», 6. «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», 7 «Родной язык и родная литература».  

Область «Математика и информатика» - представлена предметом 

«Математика», изучаемыми на углубленном уровне.  

Область «Русский язык и литература» представлена предметами «Русский 

язык, «Литература» изучаемыми на базовом уровне.  

Область «Иностранный язык» представлена предметом «Английский язык», 

изучаемым на базовом уровне, в объеме 3 часов в неделю.  

Область «Общественные науки» представлена предметами 

«Обществознание» (включая экономику и право) и «История», изучаемым на 

базовом уровне.  

Область «Родной язык и родная литература» представлена предметом 

«Родной (русский) язык, изучаемом на базовом уровне.  

Область «Естественные науки» представлена предметом «Астрономия», 

изучаемом только в 10 классе на базовом уровне, «Химия» и «Биология».  

Область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметами «Физическая культура», «ОБЖ» на 

базовом уровне.  

В обязательную часть учебного плана введен предмет «Индивидуальный 

проект» в объеме 2 часа в неделю в 10 классе. Индивидуальный проект представляет 

собой учебный проект, выполняемый обучающимся в рамках одного учебного 

предмета с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и 

методов избранных областей знаний и/или видов деятельности, или 

самостоятельном применении приобретенных знаний и способов действий при 

решении практических задач, а также развития способности проектирования и 

осуществления целесообразной и результативной деятельности (познавательной, 

конструкторской, социальной, художественно - творческой, иной).  



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию социального образовательного заказа и 

индивидуальное развитие обучающихся, определяет содержание образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), образовательного учреждения, учредителя 

образовательного учреждения (организации). Время, отводимое на данную часть 

учебного плана, может быть использовано на:  

— увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части; 

 — введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательного процесса, в том числе 

этнокультурные. 

В учебный план включены дополнительные учебные предметы и курсы по 

выбору обучающихся. В качестве дополнительных предметов включены физика (2 

часа в неделю) и география. В 10 классе география изучается в объёме 2 часа, 

изучение этого предмета завершается в 10 классе.              

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на введение 

учебных элективных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательного процесса. Цель изучения элективных курсов - ориентация на 

индивидуализацию обучения и социализацию учащихся, на подготовку к 

осознанному и ответственному выбору сферы будущей профессиональной 

деятельности. В соответствии с целями и задачами обучения элективные курсы 

выполняют различные функции:  

 повышение уровня изучения базовых учебных предметов;  

 изучение смежных учебных предметов на углубленном уровне;  

 реализация межпредметных связей, интеграция разрозненных представлений, 

сформированных в рамках отдельных учебных предметов, в целостную картину 

мира;  

 углубление знаний учащихся, изучающих предмет на базовом уровне;  

 ориентация в особенностях будущей профессиональной деятельности, 

профессиональная проба;  

 ориентация на совершенствование навыков познавательной, организационной 

деятельности. Элективные курсы формируются на основе образовательных 

запросов обучающихся. 

Перечень элективных учебных курсов профильной подготовки, 

реализуемых в образовательном учреждении в 2020/2021/2022учебном году    

X-XI классы 

№ Название элективного курса Количество 

часов 

10 класс 

1 Человек и профессия 34 

2 Разноаспектный анализ текста и создание сочинения-

рассуждения 

34 



3 Основы информатики и ИКТ 34 

4 Системное повторение курса химии 34 

11 класс 

1 Человек и профессия 34 

2 Работа с текстом 34 

3 Биология в задачах 34 

4 Методы решения физических задач 34 

5 Современная грамматика английского языка 34 

6 История: теория и практика 34 

7 Основы информатики и ИКТ 34 

8 Системное повторение курса химии 34 

 

Учебный (перспективный) план (2020-2022 гг.) 

10 - 11 классы (универсальный профиль) (ФГОС СОО, 6-дн. учебная неделя, 

34 уч. недели) 

Предметная 

область 

Предмет  Урове

нь 

Количество часов в 

неделю (час) 

Количест-

во часов 

за два 

года 

 

X класс 

2020-2021 

XI класс 

2021-2022 

Количест-

во часов 

 

Количест-

во часов 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 68 

Литература Б 3 3 204 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 
Б 1 1 68 

Родная 

литература 

(русская) 

Б - - - 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 

Б 3 3 204 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 136 

Обществознание Б 2 2 136 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 408 

Естественные 

науки 

Астрономия Б 1 0 34 

Биология  - 2 68 

Химия  - 2 68 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура 
Б 3 2 170 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Б 

 
1 1 68 



 Индивидуальный 

проект 
ЭК 2 0 68 

 Всего часов 25 25 1734 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнитель-

ные учебные 

предметы, 

учебные 

предметы и 

курсы   по 

выбору 

Химия Б 1 - 34 

Физика Б 2 2 136 

Биология Б 1 - 34 

География 

 
Б 2 0 68 

Основы 

информатики и 

ИКТ 

ЭК 1 1 68 

Человек и 

профессия 
ЭК 1 1 68 

Разноаспектный 

анализ текста и 

создание 

сочинения-

рассуждения 

ЭК 1 0 34 

Работа с текстом ЭК 0 1 34 

Биология в 

задачах 
ЭК 1 1 68 

Системное 

повторение курса 

химии 

ЭК 1 1 68 

Методы решения 

физических задач 
ЭК 0 1 34 

Практикум по 

английскому 

языку 

ЭК 0 1 34 

История: теория и 

практика 
ЭК 0 1 34 

Волейбол ЭК 0 1 34 

 Итого:  36 36 2448 

 

Промежуточная аттестация учащихся. 

Освоение образовательных программ, в том числе отдельных ее частей, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, 

обозначенных в Статье 58 Закона Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», определенных учебным планом, 

и в порядке, установленным Уставом школы. 

К основным формам промежуточной аттестации относятся контрольные, 

практические, тест, зачет, сочинение, изложение, диктант, защита реферата или 

проекта, собеседование, устный ответ по теме. 

Промежуточная аттестация является обязательной для учащихся 1-11 

классов, результаты которой являются основанием для перевода учащихся 5-9-ых 

классов в следующий класс, а для учащихся 9,11-го классов - основанием для 

допуска к государственной итоговой аттестации. При оценивании результатов 

обучения используется традиционная пятибалльная система. 



Формы промежуточной аттестации учащихся 10-11 классов: 
№ п/п Предмет 10 11 

1 Русский язык/ родной 

язык 

Тест, сочинение, изложение, диктант 

2 Литература/родная 

литература 

 

Тест, сочинение 

3 Английский язык Тест, контрольная работа 

4 Математика Контрольная работа, тест 

5 Физика  

 

 

 

 Тест 

 

 

6 Химия 

7 История 

8 Обществознание 

9 Биология 

10 География 

11 Информатика  Практическая работа, тест 

12 ОБЖ Тест  Тест 

15 Технология  Защита проекта 

16 Физическая культура Нормы ГТО 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ МКОУ СОШ 

ПОС. НИКОЛАЕВКА  НА 2021/2023 УЧЕБНЫЕ ГОДА (10-11 класс) 

Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования МКОУ СОШ пос. Николаевка 

составлен с учетом требований следующих нормативно-правовых документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (действующая редакция); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования утвержденный Приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 

413 (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645, от 31.12.2015 

№ 1578, от 29.06.2017 N 613); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 №115;  

- Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020 №254; 



- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020№ 

28 (далее - СП 2.4.3648-20);  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

- Письмо Департамента государственной политики в образовании 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 г. № 

03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов». 

Учебный план 10-11-х классов (универсальный профиль) ориентирован на 

реализацию ФГОС СОО и достижение запланированных результаты обучения, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и возможных 

направлений внеурочной деятельности.  

Учебный план определяет:  

• нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования - 2 года;  

• количество учебных недель в год - 34;  

• количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 

2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю).  

Максимальный объём учебной нагрузки в год: 10 классы - 1224 часов, 11 

классы - 1224 часов. Сменность занятий - 1 смена. Учебные периоды - 2 полугодия, 

продолжительность учебной недели – 6 дней, урока – 40 минут. Продолжительность 

каникул: в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом 

— не менее 8 недель.  

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 

учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, 

дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во 

все учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном уровне. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов для реализации основной образовательной программы СОО и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Формирование учебного плана осуществляется из числа учебных предметов из 

следующих обязательных предметных областей. 1. «Русский язык и литература», 2. 

«Иностранные языки», 3. «Общественные науки», 4. «Математика и информатика», 

5. «Естественные науки», 6. «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», 7 «Родной язык и родная литература».  

Область «Математика и информатика» - представлена предметом 

«Математика», изучаемыми на углубленном уровне. «Информатика» изучается на 

базовом уровне. 



Область «Русский язык и литература» представлена предметами «Русский 

язык, «Литература» изучаемыми на базовом уровне.  

Область «Иностранный язык» представлена предметом «Английский язык», 

изучаемым на базовом уровне, в объеме 2 часов в неделю.  

Область «Общественные науки» представлена предметами 

«Обществознание» (включая экономику и право) и «История», изучаемым на 

базовом уровне. Также в 10 классе на базовом уровне изучается «География» в 

количестве 2 часаов в неделю. 

Область «Родной язык и родная литература» представлена предметом 

«Родной (русский) язык, изучаемом на базовом уровне.  

Область «Естественные науки» представлена предметом «Астрономия», 

изучаемом только в 10 классе на базовом уровне и «Физика» изучаемом на базовом 

уровне.  

Область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметами «Физическая культура», «ОБЖ» на 

базовом уровне.  

В обязательную часть учебного плана введен предмет «Индивидуальный 

проект» в объеме 2 часа в неделю в 10 классе. Индивидуальный проект представляет 

собой учебный проект, выполняемый обучающимся в рамках одного учебного 

предмета с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и 

методов избранных областей знаний и/или видов деятельности, или 

самостоятельном применении приобретенных знаний и способов действий при 

решении практических задач, а также развития способности проектирования и 

осуществления целесообразной и результативной деятельности (познавательной, 

конструкторской, социальной, художественно - творческой, иной).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию социального образовательного заказа и 

индивидуальное развитие обучающихся, определяет содержание образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), образовательного учреждения, учредителя 

образовательного учреждения (организации). Время, отводимое на данную часть 

учебного плана, может быть использовано на:  

— увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части; 

 — введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательного процесса, в том числе 

этнокультурные. 

В учебный план включены дополнительные учебные предметы и курсы по 

выбору обучающихся. В качестве дополнительных предметов включены химия (2 

часа в неделю) и биология (2 часа в неделю).              

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на введение 

учебных элективных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательного процесса. Цель изучения элективных курсов - ориентация на 



индивидуализацию обучения и социализацию учащихся, на подготовку к 

осознанному и ответственному выбору сферы будущей профессиональной 

деятельности. В соответствии с целями и задачами обучения элективные курсы 

выполняют различные функции:  

 повышение уровня изучения базовых учебных предметов;  

 изучение смежных учебных предметов на углубленном уровне;  

 реализация межпредметных связей, интеграция разрозненных представлений, 

сформированных в рамках отдельных учебных предметов, в целостную картину 

мира;  

 углубление знаний учащихся, изучающих предмет на базовом уровне;  

 ориентация в особенностях будущей профессиональной деятельности, 

профессиональная проба;  

 ориентация на совершенствование навыков познавательной, организационной 

деятельности. Элективные курсы формируются на основе образовательных 

запросов обучающихся. 

Перечень элективных учебных курсов профильной подготовки, 

реализуемых в образовательном учреждении в 2020/2021/2022учебном году    

X-XI классы 

№ Название элективного курса Количество 

часов 

10 класс 

1 Человек и профессия 34 

2 Разноаспектный анализ текста и создание сочинения-

рассуждения 

34 

3 Использование графического редактора Adobe Photoshop 

при обработке фотографий 

34 

11 класс 

1 Человек и профессия 34 

2 Работа с текстом 34 

3 Биология в задачах 34 

4 Методы решения физических задач 34 

6 Вопросы современного обществознания  34 

7 Системное повторение курса химии 34 

 

Учебный (перспективный) план (2021-2023 гг.) 

10 -11 класс (универсальный профиль) (ФГОС СОО, 6-дн. учебная неделя, 34 

уч. недели) 

Предметная 

область 

Предмет  Урове

нь 

Количество часов в 

неделю (час) 

Количест-

во часов 

за два 

года 

 

X класс 

2021-2022 

XI класс 

2022-2023 

Количест-

во часов 

Количест-

во часов 

Обязательная часть 



Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 68 

Литература Б 3 3 204 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 
Б 1 1 68 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 

Б 2 2 136 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 136 

Обществознание Б 2 2 136 

География 

 
Б 2 0 68 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

У 6 6 408 

Естественные 

науки 
Астрономия Б 1 0 34 

Физика  Б 2 2 136 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура 
Б 2 2 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Б 

 
1 1 68 

 Индивидуальный 

проект 
ЭК 2 0 68 

 Всего часов 27 22 1666 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественные 

науки 

Биология Б 2 1 102 

Химия Б 2 1 102 

Математика и 

информатика 

Информатика и 

ИКТ 
Б 1 1 68 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Модуль 

«Волейбол» 
Б 1 1 68 

 Использование 

графического 

редактора Adobe 

Photoshop при 

обработке 

фотографий 

ЭК 1 0 34 

Человек и 

профессия 
ЭК 1 1 68 

Разноаспектный 

анализ текста и 

создание 

ЭК 1 0 34 



сочинения-

рассуждения 

Работа с текстом ЭК 0 1 34 

Биология в 

задачах 
ЭК 0 1 34 

Системное 

повторение курса 

химии 

ЭК 0 1 34 

Методы решения 

физических задач 
ЭК 0 1 34 

Вопросы 

современного 

обществознания 

ЭК 0 1 34 

 Итого:  36 32 2312 

 

Промежуточная аттестация учащихся. 

Освоение образовательных программ, в том числе отдельных ее частей, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, 

обозначенных в Статье 58 Закона Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», определенных учебным планом, 

и в порядке, установленным Уставом школы. 

К основным формам промежуточной аттестации относятся контрольные, 

практические, тест, зачет, сочинение, изложение, диктант, защита реферата или 

проекта, собеседование, устный ответ по теме. 

Промежуточная аттестация является обязательной для учащихся 1-11 

классов, результаты которой являются основанием для перевода учащихся 5-9-ых 

классов в следующий класс, а для учащихся 9,11-го классов - основанием для 

допуска к государственной итоговой аттестации. При оценивании результатов 

обучения используется традиционная пятибалльная система. 

Формы промежуточной аттестации учащихся 10-11 классов: 
№ п/п Предмет 10 11 

1 Русский язык/ родной 

язык 

Тест, сочинение, изложение, диктант 

2 Литература/родная 

литература 

 

Тест, сочинение 

3 Английский язык Тест, контрольная работа 

4 Математика Контрольная работа, тест 

5 Физика  

 

 

 

 Тест 

 

 

6 Химия 

7 История 

8 Обществознание 

9 Биология 

10 География 



11 Информатика  Практическая работа, тест 

12 ОБЖ Тест  Тест 

15 Технология  Защита проекта 

16 Физическая культура Нормы ГТО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Учебный план основного общего образования  

МКОУ СОШ пос. Николаевка  для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) 

Пояснительная   записка 

Учебный план основного общего образования МКОУ СОШ пос. Николаевка 

для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) составлен с учетом требований следующих 

нормативно-правовых документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (действующая редакция); 

 - Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования утвержденный Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 

1897 (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 

1577); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 №115;  

- Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 №254; 

- Письмо Минобрнауки России от 19.01.2018 г. № 08-96 «Методические 

рекомендации для органов исполнительной власти субъектов Российской 

Федерации по совершенствованию процесса реализации комплексного учебного 

курса «Основы религиозных культур и светской этики» и предметной области 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020№ 28 (далее - СП 2.4.3648-

20);  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

(далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

Учебный план на 2021-2022 учебный год для обучающихся с ЗПР 

сформирован в соответствии с нормативными документами, с учетом 

адаптированной образовательной программы, обеспечивающей достижение 

обучающимися результатов освоения основных общеобразовательных программ, 

установленных федеральными государственными образовательными стандартами, а 

также обеспечивает индивидуальные запросы учащихся и родителей.  

При формировании данного документа соблюдается принцип 

преемственности между уровнями начального общего и основного общего 

образования. Учебный план рассчитан на 5-дневную рабочую неделю в 5-8 классах, 



состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

Обязательная часть УП включает тот перечень минимально необходимых 

предметов, которые в достаточной степени обеспечат формирование общей 

культуры, функциональной грамотности, способности к самоопределению и жизни 

в современном обществе. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами: 

- «Русский язык» (5 часов в неделю - 5класс; 6ч - 6класс; 4ч -7  класс, 8-9 

классы - 3 часа); 

- «Литература» (3 часа в неделю 5-6 классы, 2ч-7-8 классы, 9 класс-3 часа ). 

Согласно изменениям в 273-ФЗ «Об образовании в РФ» ст. 14 ч. 4 и ст. 14 ч. 

6 ФГОС дошкольного, начального общего и основного общего образования 

обеспечивают возможность получения образования на родных языках из числа 

языков народов РФ, изучения государственных языков республик РФ, родных 

языков из числа языков народов РФ, в том числе русского языка как родного языка. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

следующим образом: 

 5-8 классах введён 1 час: 

- 0,5 часа – предмет «Родной язык (русский)»; 

- 0,5 часа – предмет «Родная литература (русская)». 

- I полугодие – «Родной язык (русский)»; 

- II полугодие – «Русская литература (русская)». 

- В 9 классе введено 2 часа: 

- 1 час – предмет «Родной язык (русский)»; 

- 1 час – предмет «Родная литература (русская)». 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом; 

- «Иностранный язык» (английский язык) - 5-9 классы по 3 часа в 

неделю).  

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

предметами; 

- «Математика» (5 часов в неделю 5-6 класс); 

- «Алгебра» (3часа в неделю 7-9 класс); 

- «Геометрия» (2часа в неделю 7-9 класс); 

- «Информатика» (1час -7-9 класс). 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами: 

- «История» (2 часа 5-9 класс); 

- «Обществознание» (1 ч.-6-9 класс); 

- «География» (1 ч.5-6 класс, 2ч. -7-9 класс). 

Предметная область «Естественно-научные дисциплины» представлена 

предметами; 

- «Биология» (1 ч.- 5-6 класс, 2ч.-7-9 класс); 

- «Физика» (2ч.-7-8 класс, 9 класс-3 часа); 

- «Химия» (по 2 часа в 8-9 классах). 

Предметная область «Искусство» реализуется через изучение предметов; 

- «Изобразительное искусство» (5-7 классы) - 1 час в неделю; 

- «Музыка» (5-8 классы) по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет 

«Технология», построенный по модульному принципу с учетом возможностей 



общеобразовательной организации (5-7 классы – 2 ч в неделю, 8 класс – 1 час в 

неделю). 

В предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» на изучение предмета «Физическая культура» (2 ч – 5-9 класс, 

ОБЖ 8-9 классы по 1 часу). 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (ОДНКНР) позволяет формировать способности к духовному развитию, 

толерантности, представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности.  

В связи с тем, что данная предметная область в 4-х классах школы 

реализуется в курсе ОРКСЭ в объеме 34 недельных часов, в 5 классе с целью 

продолжения духовно-нравственного развития обучающихся введён 1 час ОДНКНР. 

Модуль «Финансовая грамотность» изучается интегрировано через 

математику и обществознание. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей). Часы компонента 

образовательного учреждения в учебном плане использованы на развитие 

содержания базовых предметов и включает следующее: 

- в 5-9 классах добавлено по 1 часу на изучение предмета «Физическая 

культура» через программный модуль «Волейбол» в соответствии с требованиями 

СанПиН 2.4.2.2821-10.  

- в 7 классе добавлен 1 час биологии для модульного изучения предмета 

«краеведение»; 

- в 9 классе добавлен 1 час истории для модульного изучения предмета 

«краеведение»; 

- в 8 классах из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, выделено 0,5 часа на углубление базового курса математики, и 0,5 часа 

в целях проведения работы по подготовке к выполнению итогового 

индивидуального проекта; 

- в 9 классах из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, выделено 2 часа на реализацию программ учебной и воспитательной 

деятельности. 

Коррекционно-развивающая     область (виды занятий и количество часов) 

сформирована, исходя из возможностей ОУ и потребности обучающихся.     В 

соответствии с ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ на коррекционную работу 

отводится не менее 5 часов в неделю на одного обучающегося в зависимости от его 

потребностей. 

 

Примерный недельный учебный план основного общего 

образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) 

Срок обучения – 5 лет  
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык 5 6 4 3 3 21 



Русский язык и 

Литература 

Литература 

3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Русский родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 1 3 

Русская родная 

литература 

0,5 0,5 0,5 0,5 

1 3 

Иностранный язык Английский язык 2 2 2 2 2 10 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России, 

Всеобщая история 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 
1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 

1     1 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    1 1 2 

Физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 29 30 31 145 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 1 1 2 2 4 10 

Естественно-

научные предметы 

Краеведение 

  1   1 

Общественно-

научные предметы 

История Приморского 

края     1 1 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Волейбол 

1 1 1 1 1 5 

Программы учебной и воспитательной 

деятельности (учебные практики)    1 2 3 

Проектная деятельность    0,5   

Текстовые задачи    0,5   

Итоговый индивидуальный проект     1  



Информационная работа и профильная 

ориентация     1  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 28 29 31 32 35 155 

Коррекционно-развивающая область 5 5 5 5 5 25 

Психокоррекционные занятия  3 3 3 3 3 15 

Развитие речи  2   2 2 2 2 10 

Учебный план основного общего образования  

МКОУ СОШ пос. Николаевка  для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) 

Пояснительная   записка 

Учебный план основного общего образования МКОУ СОШ пос. Николаевка 

для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) составлен с учетом требований следующих 

нормативно-правовых документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (действующая редакция); 

 - Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования утвержденный Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 

1897 (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 

1577); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 №115;  

- Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 №254; 

- Письмо Минобрнауки России от 19.01.2018 г. № 08-96 «Методические 

рекомендации для органов исполнительной власти субъектов Российской 

Федерации по совершенствованию процесса реализации комплексного учебного 

курса «Основы религиозных культур и светской этики» и предметной области 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020№ 28 (далее - СП 2.4.3648-

20);  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

(далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

Учебный план на 2021-2022 учебный год для обучающихся с НОДА 

сформирован в соответствии с нормативными документами, с учетом 

адаптированной образовательной программы, обеспечивающей достижение 

обучающимися результатов освоения основных общеобразовательных программ, 



установленных федеральными государственными образовательными стандартами, а 

также обеспечивает индивидуальные запросы учащихся и родителей.  

При формировании данного документа соблюдается принцип 

преемственности между уровнями начального общего и основного общего 

образования. Учебный план рассчитан на 5-дневную рабочую неделю в 5-8 классах, 

состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

Обязательная часть УП включает тот перечень минимально необходимых 

предметов, которые в достаточной степени обеспечат формирование общей 

культуры, функциональной грамотности, способности к самоопределению и жизни 

в современном обществе. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами: 

- «Русский язык» (5 часов в неделю - 5класс; 6ч - 6класс; 4ч -7  класс, 8-9 

классы - 3 часа); 

- «Литература» (3 часа в неделю 5-6 классы, 2ч-7-8 классы, 9 класс-3 часа ). 

Согласно изменениям в 273-ФЗ «Об образовании в РФ» ст. 14 ч. 4 и ст. 14 ч. 

6 ФГОС дошкольного, начального общего и основного общего образования 

обеспечивают возможность получения образования на родных языках из числа 

языков народов РФ, изучения государственных языков республик РФ, родных 

языков из числа языков народов РФ, в том числе русского языка как родного языка. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

следующим образом: 

 5-8 классах введён 1 час: 

- 0,5 часа – предмет «Родной язык (русский)»; 

- 0,5 часа – предмет «Родная литература (русская)». 

- I полугодие – «Родной язык (русский)»; 

- II полугодие – «Русская литература (русская)». 

- В 9 классе введено 2 часа: 

- 1 час – предмет «Родной язык (русский)»; 

- 1 час – предмет «Родная литература (русская)». 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом; 

- «Иностранный язык» (английский язык) - 5-9 классы по 3 часа в 

неделю).  

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

предметами; 

- «Математика» (5 часов в неделю 5-6 класс); 

- «Алгебра» (3часа в неделю 7-9 класс); 

- «Геометрия» (2часа в неделю 7-9 класс); 

- «Информатика» (1час -7-9 класс). 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами: 

- «История» (2 часа 5-9 класс); 

- «Обществознание» (1 ч.-6-9 класс); 

- «География» (1 ч.5-6 класс, 2ч. -7-9 класс). 

Предметная область «Естественно-научные дисциплины» представлена 

предметами; 

- «Биология» (1 ч.- 5-6 класс, 2ч.-7-9 класс); 

- «Физика» (2ч.-7-8 класс, 9 класс-3 часа); 

- «Химия» (по 2 часа в 8-9 классах). 



Предметная область «Искусство» реализуется через изучение предметов; 

- «Изобразительное искусство» (5-7 классы) - 1 час в неделю; 

- «Музыка» (5-8 классы) по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет 

«Технология», построенный по модульному принципу с учетом возможностей 

общеобразовательной организации (5-7 классы – 2 ч в неделю, 8 класс – 1 час в 

неделю). 

В предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» на изучение предмета «Физическая культура» (2 ч – 5-9 класс, 

ОБЖ 8-9 классы по 1 часу). 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (ОДНКНР) позволяет формировать способности к духовному развитию, 

толерантности, представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности.  

В связи с тем, что данная предметная область в 4-х классах школы 

реализуется в курсе ОРКСЭ в объеме 34 недельных часов, в 5 классе с целью 

продолжения духовно-нравственного развития обучающихся введён 1 час ОДНКНР. 

Модуль «Финансовая грамотность» изучается интегрировано через 

математику и обществознание. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей). Часы компонента 

образовательного учреждения в учебном плане использованы на развитие 

содержания базовых предметов и включает следующее: 

- в 5-9 классах добавлено по 1 часу на изучение предмета «Физическая 

культура» через программный модуль «Волейбол» в соответствии с требованиями 

СанПиН 2.4.2.2821-10.  

- в 7 классе добавлен 1 час биологии для модульного изучения предмета 

«краеведение»; 

- в 9 классе добавлен 1 час истории для модульного изучения предмета 

«краеведение»; 

- в 8 классах из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, выделено 0,5 часа на углубление базового курса математики, и 0,5 часа 

в целях проведения работы по подготовке к выполнению итогового 

индивидуального проекта; 

- в 9 классах из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, выделено 2 часа на реализацию программ учебной и воспитательной 

деятельности. 

Коррекционно-развивающая     область (виды занятий и количество часов) 

сформирована, исходя из возможностей ОУ и потребности обучающихся.     В 

соответствии с ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ на коррекционную работу 

отводится не менее 5 часов в неделю на одного обучающегося в зависимости от его 

потребностей. 

 
Примерный недельный учебный план основного общего образования 

обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) 

Срок обучения – 5 лет  



Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

Литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Русский родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 1 3 

Русская родная 

литература 

0,5 0,5 0,5 0,5 

1 3 

Иностранный язык Английский язык 2 2 2 2 2 10 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России, 

Всеобщая история 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 
1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 

1     1 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    1 1 2 

Физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 29 30 31 145 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 1 1 2 2 4 10 

Естественно-

научные предметы 

Краеведение 

  1   1 

Общественно-

научные предметы 

История Приморского 

края     1 1 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Волейбол 

1 1 1 1 1 5 



Программы учебной и воспитательной 

деятельности (учебные практики)    1 2 3 

Проектная деятельность    0,5   

Текстовые задачи    0,5   

Итоговый индивидуальный проект     1  

Информационная работа и профильная 

ориентация     1  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 28 29 31 32 35 155 
Коррекционно-развивающая область 5 5 5 5 5 25 

Психокоррекционные занятия  3 3 3 3 3 15 

Адаптационная физкультура  2   2 2 2 2 10 

 


