
Утверждаю 
Директор М КОУ СОШ  

Щ1. Николаевна 
риянова О.И../

2023 г.

Меню
Питания пришкольного лагеря «Я люблю свою Родину»

« К »  U b C H J  2023 г.

№

рец.

П риём  пищ и, наим енование блю да М асса
порций

Б Ж У Э нергетич
еская
ценность
(ккал)

З а в т р а к

266 Запеканка рисовая со свеж им и 

плодам и

150/40 9,1 10,7 32,3 325,7

630 Чай с м олоком 200 3,78 3,76 10,5 67,3

Батон, хлеб рж аной с м аслом 37,5/20 5,31 5,3 9,08 109,5

Груш а 120 0,4 0 20,0 60,5

Итого: 18,19 19,76 51,88 502,5

О б е д

139 Суп картоф ельны й с клецкам и 200/10 5,9 6,4 23,7 176,4

Ф рикад ельки (п\ф) 80 7,8 23,6 46,0 206,0

216 Картоф ель и овощ и, туш ены е в 

соусе

150 3,15 8,6 30,45 179,0

П ом идоры  свеж ие 80 0,18 0 1,8 7,0

Хлеб пш ени чн ы й \рж ан ой 52,5/28 5,0 0,7 27,8 142

Сок груш евы й 200 0,4 0 41,3 161

И то го : 22,43 39,3 171,05 871,4

И Т О Г О  в д е н ь 41,02 59,06 242,93 1 4 3 4 ,4


