
№

рец.

П ри ём  пищ и, н аи м ен ован и е б л ю д а М а с с а

порций

Б Ж У Э н ер гети ч

еская

ц ен н ость

(ккал)

З а в т р а к

285 Суп м олочны й с м акаронны м и 

изделиям и

1/200 8,58 12,3 12,6 283,8

Батон нарезной , сы р, м асло слив. 1/40/10

/10

2,8 3,0 7,7 82,0

Какао на м олоке 200 4,7 5 31,8 187

Ф рукты  свеж ие 1/100 4,25 4,0 4,38 65,7

Й огурт 4,25 4,0 4,38 25 78,5

Итого: 18,44 19,72 82,82 586,88

О б е д

110 Свекольн и к 200/10 4,83 5,69 9,99 124,69

406 М интай пр ипущ енны й  с овощ ам и 80/50 15,93 9,53 3,4 163,3

305 Рис отварной 150 3,8 6,2 38,6 228

П ом ид оры , огурцы  свеж ие 40\40 0,4 0 1,4 7

Чай 200 1 0 28 112

Хлеб 42,5 4,9 0,65 27,2 139

И то го : 31,26 22,07 133,59 840,89

И Т О Г О  в д е н ь 49,7 41,79 216,41 1 4 7 0 ,3 5


