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№

р ец .

П р и ё м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а с с а

п о р ц и й

Б Ж У Э н е р г е т и ч

е с к а я

ц е н н о с т ь

(к к а л )

З а в тр а к

141 Каша м оло чная  «Геркулес» 150 4,0 11,69 25,16 172,6

Сыр тв ерд ы й 20 4,6 5,8 0 72,0

628 Чай с л и м о н о м 200 од 0 16,6 33

Батон, хлеб  рж ано - пш еничны й 37 ,5/20 0,9 0,9 11,64 59,58

Ряж енка 200 4,25 4,0 4,38 78,5

Итого: 13,85 22,39 57,78 415,68

О б ед

181 Уха ры бацкая  с р ы б н ы м и  

кон сервам и

200/20 4,01 2,77 16,59 107,33

108 Гороховое  пю ре 150/10 7 5,3 39,0 252,9

О гурец  солены й 40 0 0 0,9 15,0

639 К о м п от  из сухоф руктов 200 0,4 0 27,3 107

Хлеб  п ш ени чн ы й \р ж ан ой 52,5/28 5,0 0,7 27,8 142

Итого: 16,41 8,77 111,59 624,23

И ТО ГО  в д е н ь 30,26 31,16 169,37 1039,91


