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еская
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(ккал)

З а в тр а к

244 М орковная запеканка с твор ого м 150\30 15,4 19 28,61 309

628 Чай с л и м о н о м  с сахаром 200 од 0 16,6 33

Батон, хлеб рж ано- пш еничны й 37,5/20 0,9 0,9 11,64 59,58

Яблоко свеж ее 180 0,55 0 13,5 55,8

Итого: 16,95 19,9 70,35 457,38

Обед

138 Суп с зелен ы м  горош ком  с 

говядиной

200/10 4,7 6,0 17,6 143,2

173 Плов 200 24,33 20,69 33,71 418,37

О гурец  солены й 40 0 0 0,9 15,0

Сок 200 1 0 28 112,3

Хлеб пш ени чн ы й \рж ан ой 52,5/28 5,0 0,7 27,8 142

Итого: 35,03 27,39 108,01 830,87

ИТОГО в день 51,98 47,29 178,36 1288,25


