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Завтрак

123 В ареники с творогом , маслом 200/10 32,49 9,82 33,22 351,22

М олоко витаминизированное в 
индивидуальной упаковке

200 3,0 3,2 4,7 120,0

Батон, хлеб рж аной- пш еничный 37,5/20 0,9 0,9 11,64 59,58

Свеж ие фрукты 1/100 0,4 0 25 66,9

Итого: 36,97 13,92 74,56 597,7

О бед

124 Щ и по-уральски 
м ясн.консервами

200/10 4,0 4,0 10,2 167

250 М интай запеченны й с 
картоф елем  отварным

220/10 10,9 9,9 30,4 315,6

96 С векла туш еная с черносливом 80 0,5 0 1,9 15

К омпот из ягоды  СВ. 200 0,4 0 33,1 131

Хлеб 28 5,0 0,8 30,2 138

Итого: 16,7 14,7 130,8 833,5

И ТО ГО  в день: 53,67 28,62 205,36 1431,2


