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№
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П риём пищ и, наим енование блю да М асса
порций

Б Ж У Э нергетич
еская
ценность
(ккал)

Завтрак

С ыр тверды й 20 4,6 5,8 0 72

М асло сливочное 10 2,6 2,9 7,6 55

262 К аш а «Я нтарная» (из пш ена с 
яблоком)

200 6,35 12,1 23,5 218,5

628 Чай с лим оном  и сахаром 200 0,1 0 16,6 33

Батон \Х леб  пш еничны й 37,5\20 2,31 0,42 11,64 59,58

П еченье 25 U 3 1,77 21,5 85,1

С неж ок 200 4,25 4 4,38 48,5

Итого: 19,93 27,47 85,22 571,78

Обед

128 Рассольник дом аш ний  с говядиной 
( п/ф мясо)

200/10 4,6 6,0 19,6 151,1

К отлета куриная п/ф 80 6,26 9,46 5,27 153,2

210 О вощ и, припущ енны е в молочном 
соусе

150/40 3,15 8,6 10,45 179,0

П ом идоры  свеж ие 80 0,18 0 1,8 7,0

С ок яблочно-виш невы й 200 1,0 0 28,0 113

Х леб п ш еничны й\ рж аной 52,5/28 5,0 0,7 27,8 142

Итого: 20,19 24,76 92,92 745,3

ИТОГО в день: 42,34 46,23 178,14 1317,08


