
Питания пришкольного лагеря «Я люблю свою Родину»
« 2& » 2023 г.

№

р ец .

П р и ё м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а с с а

п о р ц и й

Б Ж У Э н е р г е т и ч

е с к а я

ц е н н о с т ь

(к к а л )

З а в т р а к

4 3 0 З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с  о в о щ а м и  

и р ы б н ы м и  к о н с е р в а м и

1 5 0 /1 0 11,3 18 ,4 3 2 ,5 29 3

З е л е н ы й  г о р о ш е к 35 0 ,9 5 0 ,0 6 2 ,2 14,8

2 6 2 К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 4 ,7 5 ,0 3 1 ,8 187

Б а т о н , х л е б  р ж а н о -  п ш е н и ч н ы й 3 7 ,5 /2 0 0 ,9 0 ,9 1 1 ,64 5 9 ,5 8

П е ч е н ь е 25 1,13 1 ,77 2 1 ,5 85,1

С н е ж о к 2 0 0 4 ,2 5 4 ,0 4 ,3 8 4 8 ,5

Я б л о к и  с в е ж и е 1 /1 0 0 0 ,4 0 9 ,8 4 4

И т о го : 19 ,93 2 7 ,4 7 8 5 ,2 2 5 7 1 ,7 8

О бед

151 С у п -л а п ш а  д о м а ш н я я 2 0 0 /1 0 5 ,8 7 ,5 16 ,9 168

401 Г у л я ш  и з  г о в я д и н ы 8 0 /5 0 12 ,7 8,5 8 ,2 1 9 5 ,2

196 К а ш а  г р е ч н е в а я 150 5 ,8 3 ,6 2 3 0 ,0 1 7 5 ,8 7

М о р с к а я  к а п у с т а  т у ш е н а я 80 0 ,8 4 ,0 2 ,4 4 9 ,6

К о м п о т  и з  и з ю м а 2 0 0 0 ,5 0 2 8 ,9 1 1 7 ,7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й \  р ж а н о й 5 2 ,5 /2 8 5 ,0 0 ,7 2 7 ,8 142

Я б л о к о  с в е ж и е 180 0 ,4 0 9 ,8 4 4

И т о г о : 31 2 4 ,3 2 124 8 9 2 ,3 7

И Т О Г О  в д ен ь : 5 0 ,9 3 5 1 ,7 9 2 0 9 ,2 2 1 4 6 4 ,1 5


