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ОВЗ и инвалиды (завтрак, обед)

№ рец. Приём пищи,
наименование
блюда

Масса
порций

Б Ж У Энергетическая 
ценность(ккал)

1 2 3 4 5 6 7
Зав тр ак  :
93 Каша "Дружба" 

молочная с маслом 
сливочным

200/5 6,55 8,33 35,09 241,11

639 Компот из с/ф 200 0,3 0,1 29,8 122,0
Хлеб пшеничный 40 2,7 0,95 16,7 84,0

И то го  : 445 11,5 7,45 90,5 457,4
2 за в т р а к  :

Молоко 200 5,6 5,0 9,4 104,0
И того: 200 5,6 5,0 9,4 104,0

О бед:
196 Каша гречневая 150 8,5 6,4 44,0 251,4
285 Тефтеля мясная 80 9,9 13,1 9,3 172,0
364 Соус томатный 20 0,2 1,8 2,1 22,3
15 Закуска (соленый 

огурец с луком)
40 1,8 0,05 4,9 55,0

639 Компот из с/ф 200 0,3 "o j- 29,8 122,0
Хлеб пшеничный 40 2,7 0,95 16,7 84,0

И того  : 530 23,40 22,4 106,8 706,7
И т о г о  за  д е н ь : 1 1 7 5 4 0 ,5 3 4 ,8 5 2 0 6 ,7 1 2 6 8 ,1


