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ОВЗ и инвалиды (завтрак, обед)

№ рец. Приём пищи,
наименование
блюда

Масса
порций

Б Ж У Энергетическая 
ценность (ккал)

1 2 3 4 5 6 7
Зав тр ак  :
105 Каша рисовая 

молочная с маслом 
сливочным

200/5 5,12 6,62 32,61 210,13

642 Какао с молоком 200 4,9 5,0 32,5 190,0
Хлеб пшеничный 40 2,7 0,98 16,7 84,0
И то го  : 245 12,72 12,6 81,81 484,13

2 зав тр ак :
Молоко 200 5,6 5,0 9,4 104,0
И того: 200 5,6 5,0 9,4 104,0

3 ден ь  обед
205 Макароны 

отварные с маслом
150/5 5,2 4,6 35,2 180,5

171 Отбивная куриная 80 14,1 3,6 0,4 168,5
227 Соус белый 20 0,2 1,8 2,1 22,3
53 Закуска (кабачковая 

икра)
40 1,8 0,05 4,9 55,0

392 Чай с сахаром 200 0,1 0 9,1 35,0
1 Хлеб пшеничный 40 2,7 0,98 16,7 84,0

И того  : 535 24,1 11,03 68,4 545,3
И т о г о  за  д е н ь : 9 8 0 4 2 ,4 2 2 8 ,6 3 1 5 9 ,6 1 1133,43


