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1. РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 

 

1.Обучение в школе ведется: 

 

 по пятидневной учебной неделе – в 1–8-х классах; 

 по шестидневной учебной неделе – в 9–11-х классах. 

 

Урочная деятельность учащихся с ОВЗ организуется по пятидневной учебной неделе, в 

субботу возможно проведение внеурочной деятельности. 

 

1.2. Продолжительность урока (академический час) во 2–11-х классах составляет 40 

минут. Продолжительность уроков в 1-м классе устанавливается с применением 

ступенчатого метода наращивания учебной нагрузки и составляет: 

 

1.2.1. 35 минут в сентябре–декабре; 

1.2.2. 40 минут в январе–мае. 

 

Продолжительность урока в компенсирующих классах не превышает 40 минут. 

 

1.3. Учебные занятия в школе организованы в две смены. Начало уроков в первую 

смену – 8:20, во вторую – 13:35. Занятия второй смены заканчиваются не позднее 

19:00. 

 

1.4. Продолжительность внеурочных занятий: элективных и 

факультативных курсов, групповых занятий – 40 мин. 

      1.5.В предпраздничные дни продолжительность уроков может быть сокращена до 35   

мин. 

Расписание звонков 

 

1 смена 

1-е классы 

Образовательная деятельность 
Сентябрь–

октябрь 

Ноябрь–

декабрь 
Январь–май 

1-й урок 8:20–8:55 8:20–8:55 8:20–9:00 

1-я перемена 8:55–9:10 8:55–9:10 9:00–9:10 

2-й урок 9:10–9:45 9:10–9:45 9:10–9:50 

2-я перемена (завтрак) 9.45-10.05 9.45-10.05 9.50-10.05 

Динамическая пауза 10:05–10:45 10:05–10:45 10:05–10:45 

3-й урок 10:45–11:20 10:45–11:20 10:45–11:25 
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3-я перемена – 11:20–11:30 11:25–11:35 

4-й урок – 11:30–12:05 11:35–12:15 

4-я перемена – 12.05–12:15 12:15–12:25 

5-й урок – – – 

Перерыв между уроками и занятиями 

внеурочной деятельности 

55 минут 30 минут 40 минут 

Внеурочная деятельность С 12:15 С 12:45 С 13:05 

2–й класс 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 08:20–09.00 10 минут 

2-й 09:10–09:50 15 минут 

3-й 10:05–10:45 15 минут 

4-й 11:00–11:40 10 минут 

5-й 11:50–12:30 10 минут 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 45 минут 

Внеурочная деятельность С 13:15 – 

 

2 смена 

3-4 классы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 13:30–14.10. 15 минут 

2-й 14:25–15.:05 15 минут 

3-й 15:20–16:00 10 минут 

4-й 16:10–16:50 10 минут 

5-й 17.00–17:40 10 минут 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 40 минут 

Внеурочная деятельность С 12:10 – 

 

5–11-е классы 

Урок Продолжительность урока 
Продолжительность 

перемены 

1-й 8:20- 9:00 10 минут 

2-й 9:10- 9:50 20 минут 

3-й 10:10- 10:50 20 минут 

4-й 11:10-11:50 10 минут 

5-й 12:00-12:40 10 минут 

6-й 12:50-13:30 10 минут 
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7-й 13:40- 14:20 - 

 Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

Внеурочная деятельность    с 14:50 - 

 

СУББОТА 

9-11-е классы 

Урок Продолжительность урока 
Продолжительность 

перемены 

1-й 8:20- 9:00 10 минут 

2-й 9:10- 9:50 20 минут 

3-й 10:10- 10:50 10 минут 

4-й 11:00-11:40 10 минут 

5-й 11:50-12:30 10 минут 

6-й 12:40-13:20 10 минут 
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Суббота 

Урок Продолжительность урока 
Продолжительность 

перемены 

1-й 8:20- 9:00 10 минут 

2-й 9:10- 9:50 20 минут 

3-й 10:10- 10:50 10 минут 

4-й 11:00-11:40 10 минут 

5-й 11:50-12:30 10 минут 

6-й 12:40-13:20 10 минут 

  

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

 

ПОДЛИННОСТЬ ДОКУМЕНТА НЕ ПОДТВЕРЖДЕНА. 
ПРОВЕРЕНО В ПРОГРАММЕ КРИПТОАРМ. 
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