_ YTBepKOai

W.o. nupexropa MKOY COIII

7 » 1. Hukomaeska

ﬂe’-{% Jstyctunoit .11,/
<« » 2023 r.
ExxenHeBHOE MEHIO OCHOBHOTO ITUTAHUS
MKOQOYVY COII c. Hukonaeska
na /g ke 0(7; /2023 roma
1 — 4 knaccol_(3aempak)

Ne per. [Ipuém nuimu, Macca b XK 4 DHepreTUyeckas
HAaUMEHOBaHME TIOPITHii [IEHHOCTH (KKan)
omrona

1 2 3 4 5 6 7

3aBTpaKx :

259 XKapkoe mo- 230 25,4 26,5 22,3 460,0
JIOMAITHEMY

145 3akycka (conensiit | 40 1,2 535 4,1 65,0
orypei)

255 Komnor u3 c/d 200 0,3 0,1 29,8 122,0
Xneb mimenuynei | 40 2,7 0,98 16,7 84,0
['pyima cexast 100 3,5 9 33 230
Hroro: 510 29,6 33,08 72,9 731

2 3aBTpaK
Mooko 200 5,6 5,0 9.4 104,0
Hroro: 200 5,6 5,0 94 104,0
Hroro 3a JieHs : 710 35,2 38,08 82,3 835,0

5 — 11 knaccel ib2omHan kamezopus (3a8mpax)
Ne perr. [Ipuém mummu, Macca b K Y OHepreTHyeckas
HAUMEHOBAHHE moprmit | IIEHHOCTH (KKa)
Omroma

1 2 3 4 5 6 7

3aBTpak : )

259 Kapxkoe 1mo- 250 30,9 32 27,8 466,0
JNIOMaITHEMY

145 3akycka (coneHsbli 50 1.2 5.5 4.1 65,0
oryper)

255 Komnor u3 ¢/ 200 0,3 0,1 29.8 122,0
Xneb mIreHHYHEII 40 2,7 0,98 16,7 84,0
I'pyma cBekas 100 3.5 9 33 230
Hroro 3a NeHs : 540 35,0 38,68 78,4 737




