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1 — 4 kraccor_(3asmpak)

Ne perr. [Ipuém nuimu, Macca b XK v OHepreTuueckas
HaHMEHOBaHHE HOPIHH LEHHOCTD (KKaT)
bmona

1 2 3 4 5 6 7

3aBTpak :

201 Puc oTBapHoii 150 3.1 4,6 443 218,0

145 Pri0a, 3aneuennas | 80 /40 14,7 10,8 6,2 175,4
I10/T OBOIIIAMH
(MHHTaH)

53 3axkycka (Mopckas | 40 1,8 8.8 7,7 119,0
Kanycra x/0)

179 Uait ¢ caxapom 200 10,1 0 9,1 35,0
Xneb mmennyneii | 40 2,7 0,98 16,7 84,0
Banan 100 1,29 0,39 26,95 105
Hroro: 650 22,40 25,18 84,00 736,40

2 3aBTpaK
Momnoxo 200 5,6 5,0 9,4 104,0
Hroro: 200 5,6 5,0 9.4 104,0
Hroro 3a ness : 710 31,7 34,93 98,9 805,0

5 — 11 Knacceyl 1b2omHan Kame2opus (3aempax)

Ne pen. IIpuém numm, Macca b K b OHepreTuyeckas
HaHMEHOBaHHe OPITHE IIEHHOCTE (KKAaJI)
omrona

1 2 3 4 5 6 7

3aBTpak :

201 Puc orBapHoit 180 4,1 5,6 45,3 219,4

145 Pr10a, 3ameuenHas 80 /40 14,7 10,8 6,2 1754
IO/l OBOIAMHE
(MuHTAaM)

53 3akycka (Mopckast 50 1,8 8,8 | 119,0
KamycTa x/0)

179 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,1 35,0
X1neb nureHHYHbIH 40 2,7 0,98 16,7 84,0
Banan 100 1,29 0,39 26,95 105
Hroro: 690 23,4 26,18 85,0 737,8




