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1—4 knaccel_(3asmpak)

Ne peu. [Tpuém iy, Macca B K Y JHepreTHyecKas
HAHMEHOBaHHe 6ro1a nopiui HEHHOCTE (KKaun)
1 2 . 7 3 4 5 6 7
3aBTpak :
201 Puc oTBapHOi# 150 3,1 4,6 443 218,0
145 Pr16a, 3aneueHHas momu 90 /40 - | 14,7 10,8 6,2 1754
OBOIIAMH (MHHTAHR)
53 3akycka (Mopckas 60 1,8 8,8 Ti7 119,0
KamycTa 3#/0)
179 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,1 35,0
X1e6 mueHHYHBIH 140 2.7 0,98 16,7 84,0
Hroro: 580 22,40 25,18 84,00 736,40
i |
2 3aBTpaK |
Momnoxko 1200 5,6 5,0 9.4 104,0
Hroro: 200 5,6 5,0 9.4 104,0
HTtoro 3a neHs @ 780 31,7 34,93 98,9 805,0
5 — 11 Knacchl 1b2OHIHAA KAMe20puA (3a6mpak)
Ne pen. [MpugM muwy, Macca b XK Yy DHepreTHYecKas
HAUMEHOBaHHe Omona | | mopuui IIEHHOCTB (KKai)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpax : | -
201 PHC 0TBapHO#H | 180 4,1 5,6 453 2194
145 Pr10a, 3aneueHHas Mo 90 /40 14,7 10,8 6,2 175,4
0BOIIAMH (MHHTaH)
53 3akycka (Mopckas KamycTa| | 60 1,8 8,8 7.7 119,0
w/6) |
179 Yait ¢ caxapom 200 0,1 0 9,1 35,0
Xneb mimeHUYHbIH | 40 2,7 0,98 16,7 24,0
Hroro: | 610 23,4 26,18 85,0 737,8
OB3 u unsanudsl_(3aémpakx, o6ed ‘
Ne per. [Tpuém LM, ' | Macca b K b4 OuepreTHdecKas
HapMeHOBaHue Omona | | ToplMi LIEHHOCTb (KKaJT)
1 2 . L3 4 5 6 7 ‘
3aBTpaK : | |
103 Kama muennas monounag | 200/5 v| 6,04 7.27 34,29 227,16 |
] ¢ MACJIOM CITHBOYHBIM
639 Komnot u3 ¢/t 200 0,3 0,1 29,8 122,0
1 Xre6 mmeHHIHBIH 40 2,7 0,95 16,7 84,0
Hroro: 445 9,04 8,32 80,79 433,16 |
4 nennb oben |
315 Puc oTBapHOH 150 3.1 4,6 443 218,0
254 Prifa, 3amedenHas nox 90 /40 14,7 10,8 6,2 175.4
OBOIIAMH (MHHTa)
53 3akycka (Mopckas Kanycta | 60 1.8 8,8 7.7 119,0
#/0) *
392 Yaii ¢ caxapoM L | 200 0,1 0 9,1 35,0
1 X1e6 nueHHIHBIHA | |40 2,7 0,98 16,7 84,0
Hroro: | | 580 22,40 25,18 84,00 631,40 |
HToro 3a neHb: | 1025 37,04 38,5 174,19 _ 1168,56



