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1. HukonmaeBka

2024 L,
EsxemHeBHOE MEHIO OCHOBHOTO mtabiis B ot .
MBQOY COIII ¢, HukoiaesKa ‘\,
ma «J» QupeU~s 2024 roma
1 — 4 knaccevl_(3agmpax) )
Ne perr. [TpuéM ITHImH, Macca b X v DHepreTUIecKas
HayMeHoBaHue 0/ofa | mopuuit LHEHHOCTH (KKa)
1 -2 3 4 5 6 7
3aBTpaK :
259 JKapkoe mo- 230 25,4 26,5 22,3 460,0
IOManTHEMY
145 3akycka (coneHbIi 60 1.2 35 4,1 65,0
orypeir)
255 Kommor u3 ¢/ 200 0,3 0,1 29,8 122,0
X1eb nieHnIHBIH 40 2,7 0,98 16,7 84,0
Hroro: 530 29,6 33,08 72,9 731
2 3aBTpaK :
Momnoko 200 5,6 5,0 9.4 104,0
Hroro: 200 5,6 5,0 9,4 104,0
Hroro 3a IeHb : 730 35,2 38,08 82,3 835,0
5 — 11 knaccel 1b2oninas Kamezopus (3asmpax)
Ne per. IpuéM Ay, Macca b XK Y DHepreTHueckas
HAMMeHOBaHME Groga nopumii LEHHOCTE (KKa)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpaK :
259 JKapkoe no-goMambemy | 250 30,9 32 27,8 466,0
145 3akycka (ConeHsIH 60 1,2 5,5 4,1 65,0
orypen)
255 Kommor u3 ¢/¢ 200 0,3 0,1 29,8 122,0
Xne6 mmeHnYHbIH 40 2,7 0,98 16,7 84,0
Hroro 3a neHb : 550 35,0 38,68 78,4 737
OB3 u unsanudvt_(3agmpax, obed)
Ne pem, [MpnéM nHImy, Macca b X ¥ DHepreTHIecKas
HaHMeHOBaHHe O/mo/a TIopIwi [EHHOCTH (KKAI)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak :
311 Kama Momnounas 200/5 6,8 17 32 308
KyKypy3Has ¢ MajoM
639 Komror u3 ¢/t 200 0,3 0,1 29,8 122,0
1 Xne6 mmeHWYHBIH 40 2.7 0,95 16,7 84,0
Hroro : 445 9,8 18,05 78,5 514
8 neHb 00en
259 Xapkoe mo-gomamsemy | 230 25,4 26,5 223 460,0
145 3akycka (CONeHBIH 60 1,2 5,5 4,1 65,0
orypeir)
639 Kommort u3 ¢/d 200 0,3 0,1 29,8 122,0
1 Xneb mueHnIHbBIH 40 2,7 0,98 16,7 84,0
HToro 3a AeHb : 530 29,6 33,08 72,9 731
WToro 3a JeHb: 975 45 56,13 160,8 1349




