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1 — 4 knaccst (3aempax)
Ne per. [MTpuém Ay, Macca B XK v DHepreTHdecKas
HAMMEHOBaHUe Omoa | HOpLHi LEHHOCTB (KKauT)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpaK :
259 XKapkoe mo- 230 254 26,5 22,3 460,0
JOMAIIHEMY
145 3akycka (ConeHsIiH 60 1,2 5,5 4,1 65,0
orypeL)
255 Kommor u3 ¢/ 200 0,3 0,1 29,8 122,0
X7eb mueHuTHbIH 40 2,7 0,98 16,7 84,0
Uroro: 530 29,6 33,08 72,9 731
2 3aBTpaK :
Monoko 200 5,6 5,0 9.4 104,0
Hroro: 200 5,6 5,0 9.4 104,0
HToro 3a 1eHb : 730 35,2 38,08 82,3 835,0
5 — 11 ruaccol 1b20MHAs KAME20pUA (3a6MmpaK)
Ne pen, [Tpuém mamH, Macca b K Y DHepreTaveckas
HaHMeHOBaHue Omoaa HopUui - LIEHHOCTB (KKan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpaK :
259 Kapxoe mo-momamueMmy | 250 30,9 32 27,8 466,0
145 3axycka (coneHblit 60 1,2 5,5 4,1 65,0
orypen)
255 Kowmror u3 c/d 200 0,3 0,1 29,8 122,0
X7e6 mmeHudHbIH 40 2,7 0,98 16,7 84,0
HToro 3a AeHb : 550 35,0 38,68 78,4 737
OB3 u uneanuodsl_(3asmpax, 00ed)
Ne pen. TIpmém mummy, Macca b X b4 OHepreTHYecKas
HapMeHOBaHHe Omrona TIOPIUH LIEHHOCTB (KKal)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpaK :
311 Karra MonodHast 200/5 6,8 17 32 308
KYKYpY3Has ¢ MajoM
639 KommoT u3 ¢/d 200 0,3 0,1 29,8 122,0
1 Xneb nueHudYHbIH 40 2,7 0,95 16,7 34,0
Hroro : 445 9,8 18,05 78,5 514
8 nens oben
259 Xapkoe mo-nomameemy | 230 25,4 26,5 223 460,0
145 3akycka (CONeHBIH 60 1,2 5,5 4,1 65,0
OTyper)
639 Kommnor u3 c/d 200 0,3 0,1 29,8 122,0
1 Xneb nieHHIHbBIH 40 2,7 0,98 16,7 84,0
Hroro 3a aeHb : 530 29,6 33,08 72,9 731
HToro 3a ieHb: 975 45 56,13 160,8 1349




