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Ha «|}y Hay 2024 roma
1 — 4 rnaccor (3asmpax,
Ne peur. TTpuéM vy, Macca b X Y BHeprerHyecKkas
HawMeHoBaHHe 6mona O PLIMA LEHHOCTE (KKau)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpaK :
196 Kauia rpeqneBas 150 8,5 6,4 44,0 2514
204 TedTens mMsicHas 100 9.9 13,1 9,3 172,0
364 Coyc TOMATHBIi 20 0,2 1,8 2,1 223
15 3akycka (ConeHsiit 60 1.8 0,05 4.9 55,0
OrypelL| C JIYKOM)
255 Komnot u3 ¢/ 200 0,3 0,1 29,8 122,0
X 1e6 mueHH4HbIiH 40 29 0,95 16,7 84,0
HToro : 530 23,40 22,4 106,8 706,7
2 3aBTpaK
Momnoko 200 5,6 5,0 9.4 104,0
Htoro: 200 5.6 5,0 9,4 104,0
Hroro 3a aeHs : 730 29,0 27,4 116,2 810,7
5 — 11 knaccel 1b20MHAR KAMezopua (3asmMpax)
Ne per. TpréM muim, Macca b K Y DHeprervyeckas
HaUMeHOBaHUe Guoa TIOPLEH LEHHOCTH (KKal)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpaK :
196 Kama rpeunesas 180 9,5 7,4 45,0 2524
204 Tedreng MacHad 100 9,9 13,1 9,3 172,0
364 Coyc ToMaTHBIH 30 0,2 1,8 2,1 22,3
15 3akycka (coneHsiit orypernc | 60 1,8 0,05 4,9 55,0
JTyKOM)
255 Komnor u3 ¢/t 200 0,3 0,1 29,8 122,0
Xneb mueHHYHAH 40 2,7 0,95 16,7 84,0
Hroro : 570 24,40 23,4 107.8 707,7
1-4 knacc OB3 u unsanudol (3aempax, oded)
Ne pew. [Mpuém muuy, Macca b K v SHepreryueckas
HauMeHOoRaHUe DIoaa MopLUH LEHHOCTB (KKATT)
1 2 3 J 4 5 6 7
3aBTpaK : :
96 Kamra ManHas MOTOYHAS C 200/5 8,5 6,4 44,0 2514
MACJIOM CITMBOYHBIM
639 Kommot u3 ¢/ 200 0,3 0,1 29,8 122,0
Xne6 mmeHutHbLH 40 27 0,95 16,7 84,0
Ofen:
196 Karmma rpeugesas 150 8,5 6,4 44,0 2514
285 Tedirens MacHas 100 9,9 13,1 9.3 172,0
364 Coyc ToMarHbIH 30 0,2 1,8 2,1 22,3
15 3akycka (coneHsiii orypenc | 60 1,8 0,05 4,9 55,0
JIYKOM)
639 KommoT u3 ¢/ 200 0,3 0,1 29,8 122,0
Xeb nueHnuHbi 40 2,7 0,95 16,7 84,0
HToro : 530 23,40 224 106,8 706,7
HToro 3a ieHb: 1175 40,5 34,85 206,7 1268,1




