VTBEPXIAIO

Tupextop MBOY «COIL» moc. HukomaeBKa

ITapTH3aHCKOro MyHHIUNAIBHOTO paioHa

v/

«02» centsiOpss 2024 rona.

KynpusHosa OI{I

IukaH9YHOE JecATHIHEBHOE MEHIO (3aBTPaK H 00e1) AJ1s1 OpraHH3anHH
nuTanus geteil ¢ OB3 u fereii-uaBaauaos ¢ 11 jer u crapure IapTuzanckoro

MYHHIHIIAJBHOI'O paﬁona.

Ne per. [Tpuém numm, Macca b K b4 OHepreTudecKas
HAMMEHOBAHHE TopIHit IEHHOCTH (KKal)
6moa |

1 2 3 4 5 6 7 |

1 nenn 3aBTPAK : \

93 Karra "Ipyx6a" 230/5 6,9 9,4 38,12 2652 |
MOJIOYHAS C MaclioM ;
CITMBOYHEIM !

1 X1e6 nieHHIHbIH 40 2,7 0,95 16,7 84,0 |

392 Haii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,1 350 |

Hroro : 475 9,7 10,35 63,92 384,2 |
1 nens oGen !

293 Bapenuku 1/ § ¢ 250/5 7,15 0,1 42,30 491,2
Maciom

342 Xne6 nmennunsiic | 40/10/15 (9,2 12,0 24,0 242,0
MACJIOM H CBIPOM .

179 Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0 9,1 350 |

Hroro : 520 16,45 21,1 75,4 7682 |
Hroro 3a neHb: 995 26,15 31,45 139,32 1152,4

2 JeHb 3aBTpax : |

96 Kama magnas 230/5 9,5 7.4 45,0 280,44 |
MOJIO9HAS C MaclIOM
CIIMBOYHEIM _

639 KowmmoT u3 ¢/d 200 0,3 0,1 29,8 122,0 |
Xi1eb mIeHugHbIH 40 2.7 0,95 16,7 84,0 |

HUroro : 445 11,5 7,45 91,5 4574 |

2 neHb 00ex ‘

196 Kamia rpeunesas 180 9,5 7.4 45,0 2524 |

204 TedTens MsicHas 100 9,9 13,1 9,3 183,0 |

364 Coyc TOMaTHEIA 20 0,2 1,8 2,1 223 |

15 3akycka (ConeHbId 60 1,8 0,05 4,9 65,0
Orypel ¢ IyKoM) ‘

255 Komrior u3 ¢/ 200 0,3 0,1 29,8 122,00 |
Xneb nieHuIHEIH 40 2,7 0,95 16,7 84,0 |
Hroro : 570 24,40 23,4 107,8 707,7 "
Hroro 3a ieHb: 1015 35,9 30,85 199,65 1165,1

3 neHp 3aBTpax :

105 Kanra pucosast 230/5 6,12 7,62 33,61 235,13
MOJIOYHAS C MaciioM
CIIMBOYHBEIM

642 Kaxao ¢ MoIToKOM 200 4.9 5,0 32,5 190,0




255 Kakao Ha MOJIOKE 200 3,1 3,1 17,9 111,0 |
ITpoM. SI61n0K0 cBexKee 150 0,4 0,4 9,8 44 i
Hroro: 545 15,5 18 64,7 600
Hroro 3a 1eHb: 795 19,1 27 106,8 865 |
7 AeHb 3aBTpaK :
141 Kama oBesinas ¢ 230/5 8.4 10,2 32,4 262
MaciIioM
Xneb nmeHnYHEIH 40 2ed 0,98 16,7 84,0
392 Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0 9,1 35,0
Hroro: 475 11,2 11,18 58,2 381
7 neHb oben
332 MaxkapoHEI 200/5 742 6,6 37,2 202,5
OTBapHBIE C MACJIOM
171 Kotnera kypuHas 100 18,0 8,0 11 178 |
w/d 1
364 Coyc 6enpit 20 0,2 1,8 2,1 223
53 3axycka (MKpa 60 2,8 10,8 8,7 143,0 |
kabaukoras x/0) 5
253 Kommnor u3 ¢/ 200 0,3 0,1 29,8 122,0 |
X1e6 MIIeHUIHEIH 40 2.7 0,98 16,7 84,0 |
Hroro: 625 31,2 28,28 105,5 751,8 |
HUroro 3a JeHb : 1155 49,7 52,48 173 1330,8 |
8 neHb 3aBTpakK : \
311 Kama mosiounast 230 7,8 19 34 343 |
KyKypy3Has |
639 Komnor u3 ¢/d 200 0,3 0,1 29,8 122,0 |
1 X71e6 MIeHHYHbIH 40 2,7 0,95 16,7 84,0
HTtoro : 490 10,8 20,05 80,5 549 1
8 menn 00ef |
259 XKapxoe mo- 280 32,9 34 30,8 4970 |
JIOMAaIIHEMY \
145 3akycka (coneHslit 60 2,2 6,5 5.1 74,0 |
orypen) .
392 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,1 35,0 |
Xeb MIIeHHIHBINH 40 2.7 0,98 16,7 84,0 |
Hroro: 580 38,0 41,68 82,4 737 |
Hroro 3a aenn : 1070 48,8 61,73 162,9 1286 |
|
9 nenb !
93 Kama momnognas 230 6,53 7,03 38,78 244,92 |
BEPMHUIIENIEBAs ‘
Xi1eb nmreHuYHBIH 40 2,7 0,98 16,7 84,0 |
392 Yait ¢ caxapom 200 0,1 0 9,1 350 |
Hroro: 240 9,33 8,01 64,58 363,92
9 nennb oben |
171 Kotnera kypuHas 100 15,0 5,0 9,5 143,75 |
1/ i
216 ITiope kaprodensroe | 180 3,5 6.4 25,1 152,1
364 Coyc TOMAaTHBIH 20 0.2 1,8 2,1 223 |
Xi1eb nineHUIHEIH 40 2.7 0,98 16,7 84,0 |
15 3akycka (3eNeHbIH 50 1,8 0,05 4.9 55,0 |
TOPOIIEK C JIYKOM) |
255 Kakao Ha MOJIOKe 200 3,1 3,1 17,9 111,0 |
Hroro: 554 26,3 17,33 76,2 568,15 |
HToro 3a IeHb: 794 3563 |2534 140,78 | 932,07 |




