YTBEPXIAIO

Hupexrop MBOY «COILl» noc. Hukonaeska

[TapTH3aHCKOr0 MYHHUIHIIATEHOTO paifoHa

Ly
i

«02» centabps 2024 ropa.

|
Kympusmosa O.1.

|
IuxkanyHOe AecATHIHEBHOE MEeHIO (3aBTpaK H o6ex) A Gpranuaaha
nuranus aereii ¢ OB3 u gereli-maBaanaos ¢ 11 ger u crapwe [lapTuzanckoro

MYHHIHIIAJIBHOI'O paiiona.

Ne per. [Ipuém nummu, Macca B XK v SHepre'l_Tqucxaﬂ
HAaHMEHOBaHHE TIOPITHiA IIEHHOCTH (KKa)
Gmrona ;
1 2 3 4 5 6 4 \
1 nenn 3aBTpaK : \
93 Kama "Ipyx6a" 230/5 6,9 9.4 38,12 265,2
MOJIOYHAS C MACJIOM
CIIMBOYHEBIM
1 X1eb nureHuIHBIH 40 ] 0,95 16,7 84,0
392 Yaii ¢ caxapoMm 200 0.1 0 9,1 35,0
Hroro : 475 9,7 10,35 63,92 384,2 |
1 nenn obeg \
293 Bapenuku 1/ ¢ ¢ 250/5 113 9.1 42,30 491,2
MAacJIioM
342 Xne6 numennunsii c | 40 /10 /15 | 9,2 12,0 24,0 242.0 ‘
MAacIJIOM H CHIPOM
179 Yaif ¢ caxapoM 200 0,1 0 9,1 35,0
Hrtoro : 520 16,45 | 21,1 75,4 17682 |
Hroro 3a aeHb: 995 26,15 31,45 139,32 1152,4 |
2 eHb 3aBTpaK : |
96 Kamia mannas 230/5 9,5 7.4 45,0 280,4 !
MOJIOYHAS C MAaclIoM
CIIHBOYHBIM
639 Kowmror u3 c/d 200 0,3 0,1 29,8 122,0
X1eb MIeHHYHEIH 40 2.7 0,95 16,7 84,0
Hroro : 445 11,5 7,45 91,5 4574
2 aeHb o0en
196 Kamra rpeanesas 180 9,5 7,4 45,0 252,4
204 Tedrens MacHas 100 9,9 13,1 9,3 183,0 |
364 Coyc TOMaTHEIH 20 0,2 1,8 2.1 223 |
15 3akycka (CONeHBIH 60 1,8 0,05 4,9 65,0
OTYpEIL C JIYKOM)
255 Komrmor u3 c/d 200 0,3 0,1 29,8 122,0 |
X1e6 nmeHAYHBIH 40 2,7 0,95 16,7 84,0 |
Hroro : 570 24,40 23,4 107,8 707,7
Hroro 3a ieHb: 1015 35,9 30,85 |199,65 |1165,1
3 1eHb 3aBTpaK : ‘
105 | Karira prcoBas 230/5 6,12 7.6 33,61 235,13 |
MOJIOYHAs C MaclIOM ‘
CIIMBOYHBIM |
642 Kakao ¢ MOTIOKOM 200 4,9 5,0 32,5 190,0 |




255 Kaxao Ha MOJIOKE 200 3.1 3,1 17,9 111,0 |
ITpom. S1670KO cBEXKEES 150 0,4 0,4 9,8 44 i
Hroro: 545 15,5 18 64,7 600 |
Hroro 3a AeHb: 795 19,1 27 106,8 865 |
|
7 eHb 3aBTpax : |
141 Kama oscsiHas ¢ 230/5 8,4 10,2 32,4 262
MaciioM
X1eb NmeHIHEII 40 2 0,98 16,7 84,0 |
392 Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0 9.1 35,0 |
Hroro: 475 11,2 11,18 58,2 381 |
7 nenn oben :
332 MakapoHe! 200/5 7.2 6,6 7.2 202,5
OTBapHBIE C MACIIOM
171 Kotneta kypunas 100 18,0 8,0 11 178
/g
364 Coyc Genbrit 20 0,2 1,8 2.1 22,3
53 3akycka (AKpa 60 2,8 10,8 8,7 143,0
kaba4koBast %x/0)
255 Kommor u3 c/¢ 200 0,3 0,1 29,8 122,0 |
X1eb nieHuIHEIH 40 2,7 0,98 16,7 84,0
HUroro: 625 31,2 28,28 105,5 751,8
HToro 3a gens : 1155 49,7 52,48 173 1330.8
8 nenn 3aBTpaK : |
311 Kama monouHas 230 7,8 19 34 343
KyKypy3Has
639 Kommot u3 ¢/ 200 0.3 0,1 29,8 122,0 |
1 X716 TIIeHUHBIH 40 2.9 0,95 16,7 84,0 |
HUroro : 490 10,8 20,05 80,5 549 |
8 nenn oben |
259 Kapxkoe mo- 280 32,9 34 30,8 497.0
JIOMAIIHEMY
145 3akycka (coneHbIi 60 2.2 6,5 5,1 74,0 |
orypet) \
392 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,1 350 |
Xi1e6 numeHnIHEIN 40 2,7 0,98 16,7 840 |
Hroro: 580 38,0 41,68 82,4 737 |
Hroro 3a aeHs : 1070 48,8 61,73 162,9 1286
9 neHb \
93 Kama MonouHas 230 6,53 7,03 38,78 244,92
BEPMHUIIEIIEBAST
Xneb nmeHUIHBIN 40 2,7 0,98 16,7 84,0
392 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,1 35,0
Hroro: 240 9,33 8,01 64,58 363,92 |
9 nenn obex |
171 Kotnera xypunas 100 15,0 5,0 9,5 143,75
/¢
216 ITrope xaprodensHoe | 180 3,5 6,4 25,1 152,1 |
364 Coyc ToMaTHBIi 20 0,2 1,8 2,1 22,3 |
X71e6 mImeHudHBIH 40 2.7 0,98 16,7 84,0 |
15 3axycka (3eeHbIi 50 1,8 0,05 4.9 550 |
TOPOIIEK C JIYKOM) |
255 Kakao Ha MOJIOKe 200 3,1 3,1 17.9 11,0 |
Hroro: 554 26,3 17,33 76,2 568,15 |
Hroro 3a gedn: 794 35,63 25,34 140,78 932,07 |




