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EskenHeBHOS MEHIO OCHOBHOIO MHTaHHs
MBOY «COIlll» c. Hukonaeska
Ha «4» uer ;‘%_ﬁ_ 2024 rona
1 — 4 knaccot_(3a6mpa)
Ne peu. TTpuém nuiy, Macca b XK Y OHeprerriyeckas
HaMMEHOBaHHE MopLHit LEHHOCTD (KKam)
Omona
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpaK :
43 Cyn calipoBblit 250 2,31 7,74 15,43 140,59
271 Kucens 200 0,10 0,04 5,98 108,8
Xneb nueHuYHbIH 40 2,7 0,98 16,7 84,0
SI6noko cBexee 100 3.5 9 33 230
Hroro: 590 5,51 9,16 47,91 563,39
2 3aBTpAaK :
Monoxko 200 5,6 5,0 94 104,0
Hroro: 200 5,6 5,0 9,4 104,0
Hroro 3a ieHs : 790 11,11 14,16 57,31 481,39
5 — 11 giaccol 1b20mHaa Kamezopua (3asmpax)
Ne pen. [Tpuém numm, Macca b XK v DHepreTHUecKas
HaWMeHOBaHHue Omona | mopLui LIEHHOCTb (KKaJ1)
1 2 3 4 3 6 7
3aBTpaK :
43 Cyn calpoBbIH 280 2,31 7,74 15,43 163,8
271 Kucens 200 0,10 0,04 5,98 108,8
Xnel reHHYHBIH 40 2,7 0,98 16,7 84,0
S6moko crexee 100 3,5 9 33 230
Hroro: 620 5,51 9,16 47,91 586,6
OB3 u unsanudul (3asmpak, 0bed)
Ne pew. TMpuém nuimu, Macca b XK Y JHepreTUYecKas
HaWMeHOBaHHe O/r0Ja | MOpLHH LIEHHOCTB (KKau)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak :
128 Kama mmeHuyHas 200 4,6 6,0 19,6 151,1
_ MOJIOUHAs
642 Kakao Ha MOJTOKe 200 3,1 3,1 17,9 111,0
Xneb nueHHYHbIH 40 2.7 0,98 16,7 84,0
Hroro: 240 10,4 10,08 54,2 346,1
9 nent o0ben
43 Cyn calpoBbI 250 2,31 7,74 15,43 140,59
383 Kucens 200 0,10 0,04 5,98 108,8
1 Xneb mueHHYHBIN 40 2,7 0,98 16,7 84,0
S16noko crexee 100 3,5 9 33 230
Uroro: 590 8,16 17,76 71,11 563,39
Hroro 3a neHb: 830 21,11 23,84 101,71 783,49




