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1 — 4 knaecel_(308mpax) -
Ne pent. [TpuéM ruLLH, Macca B HK Y DHepreTHueckasn
HauMeHoBaHue Grroga nopUUi LEHHOCTb (Kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpaK :
201 Puc oTBapHOH 150 3,1 4,6 36,3 218,0
145 PriGa, 3aneyenHas noj 90 /40 12 10,8 6,2 214
oBowamu (MHHTaH)
54 3akycka (Mopekas 60 1 0 6 26
kanycra #/0)
179 Yait c caxapom 200 0 0 9 35,0
Xneb nweHHIHbIHA 40 3 1 17 104
HToro: 580 19 16 74 597
2 3aBTPaK
Monoko 200 6 5,0 10 104,0
Hroro: 200 6 5,0 10 104,0
HToro 3a AeHb : 780 25 22 84 701
5 — 1] Knaccol AbzoMHaA Kamezopus (3a6mpak)
Ne peu. [Mpuém nuiu, Macca b K Y OHepreTH4eckas
HaumeHoBaHue Onoaa MOPLHHA LEHHOCTb (KKai)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpaK :
201 Puc oTBapHOH 180 4,1 5,6 45,3 245
145 Pri6a, 3ane4eHHas noj 100/ 40 14,7 11,8 7 260
oBowAaMH (MHHTaH)
53 3akycka (Mopckas kamycta | 60 1 0 6 26
H/D)
179 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9 35,0
X71ed nueHHHHBIH 40 3 1 17 104
Uroro: 620 22,8 18,4 84,3 670
OB3 u uneanudvl_(3aempax, 06ed)
Ne pew. [Tpuém numu, Macca b XK Y DHepreTHueckas
HauMeHoBaHHe Onmona NopuHi LEHHOCTb (KKai)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpaK :
103 Kamwa numennas monounas | 200/5 6,04 7.27 34,29 227,16
¢ MACIIOM CITHBOYHEIM
639 Komnot u3 ¢/ 200 0,3 0,1 29,8 122,0
1 Xneb nmueHUYHbIA 40 2.7 0,95 16,7 84,0
Hroro: 445 9,04 8,32 80,79 433,16
4 nenn oben
-315 Puc oTBapHOH 150 3,1 4,6 36,3 218,0
254 Priba, 3aneueHHas nomg 90 /40 12 10,8 6,2 214
OBOILAMH (MHHTA#H)
53 3akycka (Mopckas kamycra | 60 1 0 6 26
#/0)
392 Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 9 35,0
1 X1ed nuIeHH4HbIA 40 3 1 17 104
HToro: 580 19 16 74 597
Hroro 3a AeHb: 1025 28 24,32 154,79 1030,16




