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1—4 knaccst (3aempak)
Ne peiL Ipuém nULIH, acca b X ¥ DHepreTHdeckas
HauMeHoBaHue Orroaa MOpUUH LEHHOCTh (KKAT)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpaK :
332 MakapOoHBI OTBAPHBIE C 150/5 5,2 4.6 352 180,5
MAaCIOM
171 Korneta kypuHas 1/Q 100 15,0 5,0 9,5 143,75
364 Coyc Benpiit 20 0,2 1,8 2,1 223
53 3akycka (kabaukosas 60 2.8 10,8 8,7 143,0
HKpa)
255 Komnor 13 ¢/ 200 0,3 0,1 29.8 122,0
X nel nueHu4HbIH 40 2,7 0,98 16,7 84,0
Hroro: 575 26,2 23,28 102 695,55
2 3aBTpPaK @
Monoko 200 5,6 5,0 9,4 104,0
HToro: 200 5,6 5,0 9,4 104,0
HToro 3a aeHb : 775 31,8 28,28 107,6 799,55
5 — 11 kaaccol Ab2omuas Kamezopus (3a6mpak)
Ne pew TTpuémM iy, Macca b XK Y DHepreruyecKkan
HaMMeHoBaHWe Bmona nopuMi LEHHOCTH (KKan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak :
332 MakapoHBl OTBAPHBIE C 180/5 5.2 4,6 352 180,5
MACTOM
171 Kotnera kyprHas n/g 100 15,0 5,0 9,5 143,75
364 Coyc Benslii 30 0.3 2,8 3,1 223
53 3akycka (MKpa kabadkoBas 60 2,8 10,8 8,7 143,0
*/0)
255 Komnot u3 ¢/( 200 0,3 0,1 29.8 122,0
Xneb nueHuYHbIA 40 2,7 0,98 16,7 84,0
Hroro: 615 26,3 24,28 103 695,55
OB3 u ungaaudul_(3aempa, ooeo)
Ne pew, [Tpuénm muumy, Macca b K Y DHepreTrYeckasn
- HaWMeHoBaHHe Bmona nopUMi LEeHHOCTD (Kikan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpaK :
141 Katra oBcsinasi ¢ Macnom 200/5 6,4 8,2 284 204
1 Xne6 nueHH4HbIR 40 2.7 0,98 16,7 84,0
392 Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0 9,1 35,0
Hroro: 445 73,2 20,2 61,5 481
7 aeHb oben
332 MakapoHbl 0TBAPHBIE C 150/5 52 4,6 35,2 180,5
MACTIOM
171 Kotnera KypuHas /¢ 100 15,0 5,0 9,5 143,75
227 Coyc 6enblé 20 0,2 1,8 2,1 22,3
53 3akycka (MKpa kabaukosas 60 2.8 10,8 8,7 143,0
#/0)
639 KoMnoT u3 c/¢) 200 0,3 0,1 29,8 122,0
1 X neb nueHn4HbIHA 40 2,7 0,98 16,7 84,0
Hroro: 575 26,2 23,28 102 695,55
HToro 3a AeHb: 1020 99,4 43,48 163,5 | 1176,55




