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EenneBHOE MEHIO OCHOBHOI'O TIHTAHHSA
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Ha q?} » MO ) \/ ~--2024 rona
1 — 4 knaccel_(3a8mpax)
Ne peu. IpuéM nuLm, Macca b XK Y DHEpreTHUeCKas
HAaWMEHOBAHUE 0018 nopuHi LUEHHOCTh (KKa)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak ;
196 Kauia rpeunesas 150 8,5 6,4 18 243,7
204 Tedtens mMachasn 100 4,8 6,85 11 172,0
364 Coyc TOMaTHBIH 20 0 1,8 2,1 22,3
15 3akycka (CoOneHbIi 60 0 0 2 11
OrypeL ¢ JIyKoM)
255 Komnot 13 ¢/ 200 0 0 28 122,0
Xneh nueHU4HBIH 40 2,7 0,95 17 104
Hroro : 570 16 16 78 675
2 3aBTpakK
Mojioko 200 6 5,0 10 104,0
HToro: 6 6 5,0 10 104,0
Hroro 3a ieHb ¢ 770 22 21 88 779
3 — 11 knaccel 1b20MHAA Kamezopua (3asmpak)
Ne pen, [Tpuém muwm, Macca B xK v DHepreruyecikasn
HauMeHOBaHUe Gmona MOpPLKH LEHHOCTD (KKam)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpaK :
196 Kawa rpeunceas 180 9,5 7.4 45,0 2524
204 Tedrens Macuas 100 9,9 13,1 9.3 172,0
364 Coyc ToMaTHEIH 30 0.2 1,8 2,1 22,3
15 3akycka (coneHslii orypenc | 60 1.8 0,05 4.9 55,0
JYKOM)
255 Komrmor 13 ¢/ 200 0.3 0,1 29,8 122,0
Xned mueHHYHbIH 40 27 0,95 16,7 84,0
Hroro : 570 24,40 23,4 107.8 707,7
1-4 knacc OB3 u unganudel (3asmpak, oied)
No per, IMpuém nuim, Macca 5 K Yy SHepreTuyeckis
HavMMEHOBaHKe Omrona nopuui LEHHOCTD (KKamn)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpaK :
96 Kaiua MaHHas MOJIOYHas ¢ 200/5 8,5 6,4 44,0 251,4
MACTIOM CIIHBOYHBIM
639 Komnot u3 ¢/ 200 0.3 0,1 29,8 122,0
X1e® MueHAYHBIH 40 2.7 0,95 16,7 84,0
Qben:
196 Kawa rpeunenas 150 8,5 6,4 18 2437
285 Tedrens MacHas 100 4,8 6,85 11 172,0
364 Coyc ToMaTHBbILH 20 0 1,8 2,1 22,3
15 3akycka (conensri orypenc | 60 0 0 2 11
TyKoMm)
639 Komnor 13 ¢/ 200 0 0 28 122,0
Xnel niueHuYHBIH 40 2.7 0,95 17 104
Hroro : 570 16 16 78 675
Hrtoro 3a neHb: 1015 27,5 23,45 168 11324




